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 رٍش غحیح حول تار:

ُ ضَد. - ِ لرار داد  تار در ًسدیکی ٍدر هماتل تٌ

اگر تار تر رٍی زهیي لرار دارد ترای تلٌذ ًوَدى آى تایذ  -

ُ اعوال ًیرٍ از طریك عضلات پاّا غَرت گیرد ًِ   حرکت عوذ

 از عضلات کور ٍپطت

ّا ٍکطیذُ  ًگْذاضتي ستَى هْرُ  - تار تایذ تا خن کردى زاًَ

 ّا تلٌذ ضَد.

ُ ّای  - ذاز ِ تایذاتعاد کالا اً ترای تلٌذ کردى تار در هماتل تٌ

ِ طَر ایوي در دست لرار گیرد. تٍ ِ راحتی  تٍ  ِ هٌاسثی داضت

ِ تاضذ( ُ داضت  )تْتر است تار دستگیر

ّا تایذ اجتٌاب - از تلٌذ کردى ٍپاییي آٍردى تار در لاتل زاًَ

ُ ٍکور تحت تاحیر   َ خن ضذ ِ جل ِ ت ًوَد زیرا تاعج هی ضَد تٌ

ِ ٍآسیة تثیٌذ.  ًیرٍّای خارجی لرار گرفت

ِ غَرت  - حول اجسام ٍتارّای سٌگیي ٍحجین تْتر است ت

 گرٍّی اًجام ضَد.

ُ تاضیة  - ِ جای پلِ از ضیثْای کَتا درغذ استفادُ  8 -5 ت

 ضَد

ُ ًذاضتِ تاضذ - ِ ّای تیس ٍترًذ   تار لث

سایر توضیحات:  
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 همذهِ

تْذاضت حرفِ ای عثارتست از علن ٍ في پیطگیری از تیواری  

ٍ ارتمای سطح سلاهتی افراد ضاغل از طریك   ّای ًاضی از کار 

اَهل زیاى آٍر هحیط کار  کٌترل ع

ٍ  ارتماء سطحی سلاهتی               ّذف تْذاضت حرفِ ای : حفظ

اَدث           ی ضاغلیيٍ  جلَگیری از ترٍز تیواریْای ح اًٍ جسویٍ  ر

ًاضی از کار، تطثیك کار تا فرد ضاغل  در غیر ایٌػَرت فردتا              

 کار

 یا :

ٍ  ٌّر تأهیي تالاتریي            » تْذاضت حرفِ ای عثارتست از علن

سطح سلاهت ًیرٍی کار، حفظٍ  ارتمای سلاهتی آًاىٍ  حفظ            

تخاب فرد هٌاسة             سرهایِ از طریك ایجاد هحیط کار سالن، اً

ترای ّر کار، تطثیك کار تا همتضیات رٍحیٍ  جسوی ضاغلیي            

اَدثٍ  تیواریْای ضغلیٍ  غیرضغلی، آهَزش           پیطگیری از ح

ًَِ ای کِ ّر فرد لادر تاضذ تا ترخَرداری              تْذاضت تِ آًاى تِ گ

 از حذاکخر سلاهتی ٍ رفاُ، فردی هؤحر ترای اجتواع تاضذ.

 هخاطرات عوَهی تیوارستاى:

ًَیساى، اضعِ هاٍراء تٌفص، اضعِ  :  هخاطرات فیسیکی ِ ی اضع

ر ًاهٌاسة  هادٍى لرهس، لیسر، ارتعاش، غذا، سرها، گرها، ًَ

 

دارٍّای سیتَتَکسیک، فرهالذئیذ،   هخاطرات ضیویایی:

گلَتارآلذئیذ، هتاکریلات، اتیلي اکسیذ، حلال، لاتکس، گاز  

تاى( ، فیَم  تی َّضی )اکسیذ ًیترٍشى ، ایسٍفلَراى ،ّالَ

ٍ لیسر ٍ ررات ًاضی از کَتر  ٍ غثار، تخارات   جَضکاری، گرد 

 

هیک: حرکات ًاهٌاسة کور، حرکات هکرر  هخاطرات ارگًََ

کور، ایستادى طَلاًی، ًطستي طَلاًی، تلٌذ کردى، حرکات  

ذام فَلاًی، حول اجسام، ّل دادى،   ًاهٌاسة ٍ هکرر اً

 کطیذى

شیک   ُ خَى  : هخاطرات تیَلَ ٍ َّا    پاتَشى ّای هٌتملِ از را

گل  )تاکتری، ٍیرٍس، اً

 

 هخاطرات سایکَلَشیک :استرس ضیفت کاری

 

هخاطرات هحیطی: ضرایط  )چرخطی،حاتت،ًاهظن(،خطًَت

غیر ایوي در هحیط کار )سرخَردى،افتادى،سطَح  

اَر،اتسار ًاهٌاسة  ًاّو

 تعاریف

ِ هیاى اًساى ٍهحیط کار اٍ   ِ راتط هی:علوی است کِ ت ًََ ارگ

  ًَِ ِ گ جام کاررات هی پردازدٍطراحی ٍسایل ٍرٍش غحیح اً

اٍیوٌی را تالا تردُ   ِ راحتی ،دسترسی  ای پیطٌْاد هی کٌذک

اَری،خطر ٍخستگی را کاّص هی دّذ.  ٍدض

 

تمال ٍجاتجایی تارتَسط دست یادیگر  حول دستی تار :اً

ِ ّوراُ تا تالاتردى،پاییي آٍردى،ّل دادى   تخطْای تذى ک

اَرد فَق هی تاضذ    ٍچرخاًذى تار  یاترکیثی از ه

 

 

 

 

 

 

MSDS :)(material safty data sheet) 

اَد ترگِ ای است کِ اطلاعات لازم   ِ اطلاعات ایوٌی ه ترگ

ُ لرار هی دّذ.در ایي ترگِ   ٍضرٍری را در اختیار هػرف کٌٌذ

ًَگی   اَظ فیسیکی،ضیویایی،هخاطرات تْذاضتی ،چگ ّا خ

ِ ٍ... هطخع هی ضَد. لی اَجِ،دستَرالعولْای کوکْای اٍ  ه


